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 Almuerzos para
Grados K-5

Todos los alimentos de grano/pun servidos son de Granos Enteros Ricos.
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MARTES

111 112

s« Homburguesa de Pavo s Pollo Agri Dulee y Arroz Frito

ﬂ Opciones de Leche: White Low Fat 1%, White Fat Free, White Non-Fat Lactose Free, Chocolate Non-Fat sk Wrap de Pollo **Sdndy/ich Sub'
| : Para una comida reembolsable, elegir al menos 3 ¥'s. Una  debe ser una fruta o un vegetal * Papas eil forma de Wafle * Sandwich (Ii'e Atin
§: Alimentos con una (S) se pueden guardar para mds tarde *F" ]tiosddeFApilo 1 ’|’1‘ B.m‘%'b s
Il V- Alimentos Vegetarianos wiaqtt ¢ Tl x £onahorias fepe =
: g *Leche *Jugo Slush
*Leche
11-5 11-6 11-7 11-8 11-9
* Pizza de Queso en Pan Inteﬂrul v * Pierna de Pollo al Horno s Philly Sandwich de Carne con Queso *x Filete Salisbury con Salsa **Humburﬂuesu de Pavo
% Sandwich de Queso Derretido - V  Panecillo - § 4 Ensalada César de Pollo con Pan de Queso % Croissant con Pastrami y Queso ** Sandwich Sub
*Granos de Maiz Amarillo % Deli Sandwich de Pavo con Queso * Frijoles Pintos * Panecillo- S Sandwich de Atin
* Lanahorias Bebe - § * Papas Horneadas * Lanahorias Bebe - § * Pure de Papa * Ensalada Verde
*Fruta - § *Zanuﬁorius Bebe - *Fruta- § * Ensalada de Pepino * Lanahorias Bebe - §
*Leche * Tacita de Jugo Congelado *Leche *Tacita de Fruta * Tacita de Jugo Congelado
*Leche * Leche *Leche
11-12 11-13 lStar ot Do do 11-14 enon vk can , 11-15 ) v el 11-16
* Alf Star Hot Dog de Pavo *x [azon Teriyaki con Carne y Arroz - Pavo con Salsa y Relleno * Opcion del Gerente
. FERIADO POR EL % Deli Sandwich de Pavo con Queso * Ensalada César de Pollo con Pan de Queso * Panecillo- § *,f Sandwich Sub o
DIA DE LOS VETERANOS * Papas Mini Tots * Brocoli s« Wrap de Pollo Jox Sandwich de Atin
* Ensalada Verde * Lanahorias Bebe - § * Pure de Papa *Papas en forma de Wafle
. * Tacita de Jugo Congelado *Fruta- * Ensalada Verde * Lanahorias Bebe - §
g *Leche *Leche * Tacita de Fruta * Jugo Slush
b | *Leche *Leche
11-19 11-20 11-21 11-22 11-23
s Tazon de Frijoles con Queso -V % Tiras de Pollo %k Hamburguesa de Pavo
* Chips de Tortilla Tostada Dl fs( P((:Inecﬂl:)i dg Maiz . ok Ensuladg (ésar ge &ollo Ron Pulrll de Queso
% Sandwich de Queso Derrefido - V % Deli Sandwich de Pavo con Queso * Granos de Maiz Amarillo
s * Ensalada Verde s *RPG as H(ti)rnlfudas *Zunuhlt:)rius Besbe -S . F E R IA' o D E l
A * Lanahorias Bebe - * Rodajas de Pepino *Fruta-
Fudh *Fruta - § * Tacita de Jugo Congelado *Leche DIA DE ACCIO DE GRACIAS
il « Leche *Leche
e 1126 27 1128 29 1130
il % Pupusa de Frijol y Queso con Curtido -V s Pizza de Pepperoni en Pan Integral s« Chalupa con Carne de Res s« Homburguesa de Pavo % Pollo Agri Dulce y Arroz Frito
- *% Sandwich ée Queso Derretido - V % Deli Sandwich de Pavo con Queso * Ensalada César de Pollo con Pan de Queso s Croissant con Pastrami y Queso % Sandwich Sub o
b * Papas Crinkle * Granos de Maiz Amarillo * Frijoles Pintos *Papas en forma de Wafle ok Sandwich de Atin
% * Zanahorias Bebe - § * Ensalada Verde * Lanahorias Bebe - § * Palitos de Apio * Brocoli
> xFruta - § * Tacita de Jugo Congelado *Fruta- § * Tacita de Fruta * Zanahorias Bebe - §
i xleche Leche *Leche « Leche Tacita de Jugo Congelodo

*Leche

Visitenos en http://achieve.lausd.net/cafela

MENUS ESTAN SUJETOS A CAMBIOS

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

Posted 10/27/18

Para mds informacion llame al (213) 241-6422




